
Parmi les lieux de vie qui invitent à pousser les portes de 
l’Hôtel de Paris Saint-Tropez compte son Spa by Clarins, 
unique Spa de la marque à Saint-Tropez. 

La promesse : des résultats visibles et une expérience 
sensorielle inégalée rendus possibles par le mariage 
des produits enrichis en actifs végétaux extrêmement 
efficaces et du toucher Clarins, riche de soixante-dix ans 
d’expérience. 

Personnalisés par les praticiennes et parfaitement 
adaptés aux envies et aux besoins de chacun, les soins 
Clarins subliment la peau et invitent à la reconnexion. 

Ouvert à tous, tous les jours, tout au long de la saison, le 
Spa by Clarins de l’Hôtel de Paris Saint-Tropez apporte un 
supplément de feel good aux séjours tropéziens.

Le Spa by Clarins
Une vague de bien-être



La nouveauté 2024
Les « Soins Nouvelles Technologies »
INDIBA ONA 
Un soin haute technologie en trois étapes pour un visage resplendissant 
d’éclat et de fermeté.
•  Hydro dermabrasion : combine un peeling chimique et un peeling 

mécanique afin d’éliminer le sébum et les impuretés de la peau, tout en 
apportant des principes actifs anti-âge.

•  Électroporation & LED : favorise l’hydratation grâce aux porosités 
temporaires des cellules, générées par des impulsions haute tension 
de courte durée.

•  Électrothérapie à basse fréquence : l’électrothérapie permet de 
contrôler le mouvement des muscles afin de tonifier la structure du 
visage. La peau est nettoyée en profondeur et intensément hydratée, 
le teint est unifié et les contours du visage redessinés. 

1h / 180 €

LA PRESSOTHÉRAPIE
Le meilleur allié pour soulager les jambes lourdes ? La pressothérapie. 
Elle fait son entrée au menu des soins du Spa by Clarins de l’Hôtel 
de Paris Saint-Tropez avec deux programmes : Wave (relaxation 
et échauffement musculaire) ou Deep (drainage et récupération 
musculaire)
30 minutes / 80 €
45 minutes / 120 €

LE CELLU M6 ALLIANCE 
Dès sa réouverture en 2013, l’Hôtel de Paris Saint-Tropez a collaboré 
avec le groupe LPG pour prodiguer des soins visage et corps dont la 
méthode inédite, naturelle et non invasive, aide à améliorer l’aspect 
de la peau. Le dernier né de ces technologies : le Cellu M6 Alliance 
vient compléter la gamme de ces soins. Dédié au corps, il offre un 
bienfait complet : minceur, cellulite, drainage lymphatique, fermeté.
30 minutes / 90 €



Le soin signature exclusif 
La rencontre de deux belles maisons que sont Clarins 
et l’Hôtel de Paris Saint-Tropez a donné naissance à un 
soin signature exclusif, que l’on ne retrouve qu’au Spa By 
Clarins tropézien : le soin - « Nouvelle Vague ». 
Pensé pour magnifier les instants de détente que l’on 
s’octroie lors d’un séjour à Saint-Tropez, ce soin marie 
traitements du corps et du visage. On se laisse porter 
par une vague aromatique qui éveille les sens, élimine en 
profondeur les tensions du corps et sublime la jeunesse et 
l’éclat du visage. 
90 min / 220 € 



Menu Bien-Être 

CARPACCIO DE GAMBAS
Curcuma et gel de pomme verte

LOUP RÔTI,
Fenouil braisé et jus anisé

PRESQU’ÎLE FLOTTANTE À LA COCO,
Lait végétal à l’amande, infusé au thé vert 

et à la verveine, tuile miel et amandes

75 € le menu, servi au déjeuner uniquement 
240 € la formule Lunch & Spa : 

un soin d’une heure suivi d’un déjeuner 
comprenant le menu Bien-Être, 

1⁄ 2 bouteille d’eau minérale et un caféServi au restaurant « Les Toits » sur le sublime rooftop 
et sa vue imprenable sur la Grande Bleue, couplé à 
un soin au Spa, cette parenthèse enchantée est un must. 

Le menu Bien-Être Clarins

Le rendez-vous incontournable des beautysta en 
villégiature à Saint-Tropez est de retour cet été ! 
Pour le Menu Bien-Être 2024, le Docteur Olivier 
Courtin-Clarins et le Chef de l’Hôtel de Paris Saint-
Tropez mettent à l’honneur les beaux produits de 
la région et notamment les gambas et le loup. 

« Marqueurs forts de la région, très riches en 
protéines et en oméga 3, ce sont deux aliments 
clés du régime méditerranéen. Les gambas crues 
simplement marinées permettent de profiter 
au mieux de leur qualité nutritionnelle, tout 
comme le loup cuit à la nacre. L’association avec 
les arômes anisés du fenouil renforce l’esprit 
du Sud de la France. Quant à la salicorne et 
aux anchois, ce sont des astuces que j’aime 
utiliser, elles apportent du relief aux plats et 
permettent avantageusement de remplacer 
le sel souvent utilisé en trop grande quantité. 
J’apprécie particulièrement ces assiettes aux 
saveurs marquées, travaillées avec un minimum 
d’ingrédients et des cuissons justes pour laisser 
la part belle au produit et à l’équilibre des 
assiettes. »

Dr Olivier Courtin-Clarins



À propos 
de l’Hôtel de Paris Saint-Tropez
À deux pas du port mythique et de la Place des Lices, l’Hôtel de Paris 
Saint-Tropez est une adresse prisée des artistes depuis son ouverture en 
1931. Son rooftop surplombant le Golfe, un patio confidentiel accueillant 
le restaurant Le Pationata et un lobby contemporain, attirent une 
clientèle cosmopolite venue découvrir un autre Saint-Tropez. Propice au 
lâcher-prise, l’hôtel invite à se détendre dans l’une des 90 chambres et 
suites d’inspiration 60s, à se ressourcer au Spa by Clarins ou encore à 
profiter d’une baignade dans la piscine sur le toit-terrasse. Le mobilier 
de designer et les œuvres d’art donnent le ton et attisent la curiosité. 
Que l’on souhaite profiter de la vue sur la Méditerranée étincelante, se 
relaxer au spa, faire des achats dans les boutiques locales ou réserver 
une excursion personnalisée, l’Hôtel de Paris Saint-Tropez est la porte 
d’entrée parfaite à tout ce que le village peut offrir. 

Hôtel de Paris Saint-Tropez
Spa by Clarins
1 Traverse de la Gendarmerie 
83990 Saint-Tropez
www.hoteldeparissainttropez.com
04 83 09 60 00

Ouvert tout les jours de 10h à 20h

Instagram :  
@hoteldeparissainttropez

Contact Hôtel de Paris 
Saint-Tropez 

Alice Degen 
Responsable Marketing  
et Communication
04 83 09 60 18
a.degen@hoteldeparis-sainttropez.com

Contact Médias 
L’Instant C

Afsaneh Salehi
07 86 50 32 93
afsaneh@linstantc.fr
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À propos 

du Dr Olivier 
Courtin-Clarins
Olivier Courtin-Clarins passe 
une première partie de sa 
vie professionnelle dans les 
blocs opératoires en tant 
que chirurgien orthopédiste. 
Mais la passion familiale 
pour la cosmétique finit par 
le rattraper. Profondément 

attaché à l’humain et au bien-être sous toutes ses formes, 
c’est en 1995 qu’il décide de mettre son expertise médicale 
au service de l’entreprise. Aujourd’hui Directeur Général du 
Groupe Clarins, il veille sur la recherche et le développement, 
les Instituts, la Finance et bien sûr sur My Blend, la marque 
de soins sur-mesure qu’il crée en 2007. En 2012, il lance au 

Royal Monceau ses premières salades bien-être « parce 
que la beauté passe aussi par l’assiette ». En avril 2017, 
plus engagé que jamais dans sa quête de transmission du 
bien-être et de la beauté globale, il lance son livre « Belle 
dans mon assiette » où il partage sa vision de la beauté ainsi 
que quelques-unes de ses recettes saines et gourmandes. 
Devant le succès du livre, il décide de donner vie à quelques 
plats dans un Healthy Truck éphémère au printemps 2018 et 
fait évoluer ses premières salades en menus bien-être dans 
les hôtels avec Spas by Clarins. Au printemps 2020, il lance 
un nouvel ouvrage « Belle dans mes recettes » sous la forme 
d’un carnet de recettes gourmandes, engagées, de saison, 
nutritionnellement équilibrées et faciles à réaliser. Chaque 
saison débute par l’attention particulière qu’il faut prêter à 
sa peau pour en prendre soin. En 2023, il publie « Devine 
mon âge si tu peux » où il partage son expertise pour agir sur 
les piliers de l’épigénétique.
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